ROBE A SMOCKS

Fournitures pour une taille 4 ans :

e Robe : 2 rectangles de tissu de 55 cms
de largeur * 53 cms de longueur

e Bretelles : 4 rectangles de tissu de 8
cms de large * 32 cms de longueur

e 1 bobine de fil élastique a fronces

Les dimensions de la robe sont données pour une taille 4 ans.

Vous pouvez facilement I'adapter en fonction de la taille de votre enfant
en mesurant son tour complet de poitrine, en le divisant par 2 puis en le
multipliant par 1.5
Par exemple si votre enfant a un tour de poitrine de 60 cms, couper 2
rectangles de : (60/2 * 1.5= 45 cms ) + 2 cms de marge de couture soit

47 cms de largeur
La hauteur de la robe dépend de ce que vous souhaitez obtenir.

1. Plier les bretelles en 2, endroit contre endroit puis marquer le pli au fer a
repasser.

2. Coudre les 3 c6tés des bretelles en laissant une ouverture de 2 cms pour
pouvoir retourner la bretelle.

3. Cranter les angles puis retourner sur I'endroit

4. Fermer l'ouverture a points invisibles et bien repasser
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5. Assembler les 2 rectangles endroit contre endroit puis piquer les cotés (sur
la largeur) a 0,75 cms du bord. Surfiler

6. Sur le haut de la jupe, faire un ourlet rentré de 0,5 cm (plier 0,5 cm puis
0,5 cm). Piquer

7. Sur le bas de la jupe, faire un ourlet rentré de 1 cm (plier 1 cm puis 1
cm). Piquer

8. Préparer la canette d'élastique a fronces. L'idéal est de la faire a la main
en tirant bien sur I'élastique (on peut également la faire a la machine mais
il faut bien vérifier que le fil soit toujours assez tendu et surtout pas lache)

9. Insérer la canette d'élastique dans la machine. Le fil supérieur est du fil a
coudre standard. Sur ma machine je ne modifie NI la largeur du point NI
la tension du fil : je couds tout a faire normalement (I'idéal étant de faire
un test sur un tissu similaire pour tester la largeur des smocks)
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10. Sur I'endroit de la jupe (pour que le fil élastique se retrouve bien sur
I'envers), coudre la premiére rangée de smocks a 1 cm du haut de la robe
(je couds normalement en faisant des points avant/arriére en début et en
fin de couture et en partant d'un des c6tés de la robe).

Attention : a cette étape la, vérifier la largeur d'arrivée.
Pour une taille 4 ans elle doit étre approximativement de 26 cms (ou
de la moitié du tour de poitrine de votre enfant)
Si ce n'est pas le cas, régler votre machine (tension du fil, refaire la
canette d'élastique plus serrée, modifier la largeur de point,... d'ou
I'importance d'un test préalable)

Ou alors vous pouvez ne pas faire de points "avant/arriére" en début
et en fin de couture afin de pouvoir régler vous-méme la taille des
smocks en tirant sur I'élastique. Il vous faudra donc ensuite nouer les
fils ensemble.

11. Faire les rangées de smocks suivantes toujours a 1 cm de la rangée
précédente pour avoir des lignes bien régulieres (en faire 5 ou 6 ou plus
selon le résultat souhaité. J'en fais habituellement 6 et je me sers de la
largeur du pied de biche de la machine pour que les espaces soient bien
réguliers)

Attention : lors de la couture des rangs suivants, il faut bien tirer sur le
tissu au fur et a mesure de la couture pour coudre droit
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12. Bien repasser les smocks

13. Fixer les bretelles sur I'envers sur la premiére rangée de smocks. Je les
couds approximativement a 5 cms du bord des cotés de la robe (a modifier
en fonction de I'dge de I'enfant)

Les coudre en continuant d'utiliser le fil élastique dans la canette pour
maintenir |'élasticité du haut de la robe. Surpiquer la bretelle sur la 1°*

rangée de smocks ou alors les coudre a la main sur I'envers a points
invisibles
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