INGénéralités

C'est l'articulation de la hanche qui unit I'os coxal et le fémur. C'est
une articulation synoviale de type sphéroide qui a donc trois
degrés de liberté autorisant des mouvements de flexion/ extension
(ou antéversion/ rétroversion), d'abduction/ adduction, et de
rotation interne/ rotation externe. C'est une articulation tres
emboitée entourée de muscles épais car elle est soumise a des
pressions tres importantes, pres de quatre fois le poids du corps.

[l/ Les surfaces articulaires

L'acétabulum

C'est une demi sphere creusée dans le segment moyen de I'os
coxal, alajonction de I'ilium, de lI'ischium et du pubis. Son diametre
vertical est supérieur a son diametre horizontal. Elle regarde en
bas, en dehors et en avant. Il est circonscrit par un rebord saillant
qui le surplombe: le limbus (sourcil cotyloidien). Il présente deux
régions: une périphérique, la surface semi lunaire qui est la surface
articulaire encroltée de cartilage hyalin en forme de croissant, et
plus épais en haut qu'au niveau des cornes, et une région centrale,
la fosse acétabulaire qui est recouverte d'un périoste mince et qui
est comblée par une masse graisseuse rougeatre (une sorte de
coussinet adipeux) et par le ligament de la téte fémorale. Le
ligament transverse qui unit les cornes antérieure et postérieure est
lui-méme recouvert de cartilage, il prolonge la surface semi lunaire
en "fermant” le croissant.

Le labrum ou bourrelet articulaire :Il est en forme d'anneau fibro-
cartilagineux triangulaire a la coupe, enroulé autour de |'articulation
sur le pourtour de I'acétabulum sur lequel il est fixé. Il fait environ
1cm de haut et présente trois faces: une osseuse adhérente au
rebord du limbus, une périphérique ou s'insére la capsule et une
articulaire, libre, concave et recouverte de cartilage hyalin en
continuité avec la surface semi-lunaire. Il augmente la surface
articulaire et maintien la téte fémorale dans l'articulation




La téte fémorale

C'est une saillis arrondie située a lI'extrémité du col. Elle forme 2/3
d'une sphere pleine, dont I'axe forme avec la diaphyse un angle de
déclinaison de 120°. La caractéristique de cette articulation, c'est
I'existence d'un col long qui est le bras de levier des muscles
rotateurs de la hanche (ou pelvi trochanteriens). La téte présente un
peu en dessous de son centre, un trou appelé la fovéa capitis qui
est dénuée de cartilage car s'y inséere le ligament de la téte fémorale
(ligament rond). La téte fémorale est surface articulaire encro(tée
de cartilage hyalin plus épais dans la partie supérieure qu'a la
périphérie.
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Les surfaces articulaires sont maintenues en contact par la capsule
et les ligaments.




La capsule

C'est un manchon fibreux en forme de tronc de cone a base coxale.
Elle a un réle de maintien de la téte dans I'acétabulum. Le col
fémoral est presque entierement intra capsulaire mais il est extra
synoviale. La membrane fibreuse s'insere médialement sur le
limbus et sur la face externe du labrum et latéralement sur la ligne
inter trochantérique. Elle est constituée de trois sortes de fibres:
les superficielles qui sont longitudinales et tendues de I'os coxal au
fémur, les profondes sont circulaires et forment a la partie moyenne
de la capsule un faisceau épais qui s'appelle la zone orbiculaire
favorisant I'enchassement de la téte fémorale, et enfin les fibres
récurrentes ou freins capsulaires. La membrane synoviale tapisse
les surfaces articulaires non recouvertes de cartilage.
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