
Fiche préparée pour le LCD 56 

Ligne ancrage photo loup 

Note : Slow = 2 Temps – Quick = 1 Temps – (SS) = Slow-Slow – (QQS) = Quick-Quick-Slow 

Séquence 1 

STEP FORWARD RIGHT, HOLD, STEP FORWARD LEFT, HOLD, STEP FORWARD RIGHT, ½ TURN 
X2 BACK 

1-2  (SS) PD devant, Pause 
3-4  PG devant, Pause 
5-6  (QQS) PD devant, ½ Tour pivot à G (appui PG) 
7-8  ½ Tour à G avec PD en reculant, Pause 

Séquence 2 

STEP BACK, HOLD, STEP BACK RIGHT, HOLD, SLOW COASTER STEP, HOLD 

1-2  (SS) PG derrière, Pause 
3-4  PD derrière, Pause 
5à8  (QQS) Coaster step G (PG derrière, PD près du PG, PG devant), Pause 

Séquence 3 

RIGHT ROCK & CROSS, HOLD LEFT ROCK & CROSS, HOLD 

1-2  (QQS) Rock step latéral D à D, G à G 
3-4  PD croisé devant PG, Pause 
5-6  (QQS) Rock step latéral G à G, D à D 
7-8  PG croisé devant PD, Pause 

Séquence 4 

ROCK RIGHT DIAGONALLY FORWARD, HOLD, ROCK BACK, BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD 

1-2  (SS) Rock step D en diagonale avant D , Pause 
3-4  Rock step G derrière , Pause 
5-6  (QQS) PD croisé derrière PG, PG à G 
7-8  PD croisé devant PG, Pause 

Séquence 5 

ROCK LEFT DIAGONALLY FORWARD, CROSS BEHIND, ¼ TURN, STEP, HOLD 

1-2  (SS) Rock step G sur diagonale avant G , Pause 
3-4  Rock step D derrière , Pause 
5-6  (QQS) PG croisé derrière PD, ¼ Tour à D avec PD devant 
7-8  PG devant, Pause 

 

COUNTRY 2 STEP 
Description : 
Niveau : 
Musique : 
 
Chorégraphe : 

Ligne, 4 murs, 40 temps, two step 
Débutant 
I Just Want My Baby Back by Jerry Kilgore in Love Trip (182 bpm) 
A Lot Like Me by Mary Chapin Carpenter in Hometown Girl 
Masters in Line 

q


