
Fiche préparée pour le LCD 56 

Ligne ancrage photo loup 

Séquence 1 TOE STRUT, KICK, ROCK STEP 

1 - 2 Toe strut PD devant (poser la pointe puis le talon) 
3 - 4 Toe strut PG devant (poser la pointe puis le talon) 

5 - 6 Kick PD devant (x2) 

7 - 8 Rock step arrière D. Revenir PDC sur PG  

Séquence 2 Refaire les 8 premiers temps 

Séquence 3 1/4 TURN LEFTWITH RIGHT VINE, TOUCH, LEFT VINE TOUCH 

1 Vine avec 1/4 de tour à G en posant PD à D 
2 - 3 - 4 Poser PG derrière PD, écarter PD à D , touche PG à côté du PD (4) 

5 - 6 - 7 - 8 Vine à G : écarter PG à G, poser PD derrière PG, écarter PG à G, touche PD à côté du PG (8) 

Séquence 4 STEP FORWARD, TOUCH AND CLAP, STEP BACK, TOUCH AND CLAP 

1 - 2 Avancer PD en diagonale D – Touche PG à côté du PD et clap 

3 - 4 Reculer PG en diagonale G – Touche PD à côté du PG et clap 
5 à 8 Refaire 1 à 4 

 

UP TO NO GOOD 

Description : 

Niveau : 
Musique : 

 

Chorégraphe : 

4 Murs, 32 temps 

Débutant 
Deeper in your love by Moot Davis in Already Moved On 

Down in Mississippi by Sugarland in Twice the Speed of Life 
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