
Fiche préparée pour le LCD 56 

Ligne ancrage photo loup 

Séquence 1 

RIGHT POINT SIDE & TOUCH RIGHT X2; STEP SIDE RIGHT TOGETHER LEFT; STEP SIDE RIGHT 
TOUCH LEFT 

1-2  pointer PD  à D ; toucher PD à côté de PG 
3-4  pointer PD  à D ; toucher PD à côté de PG 
5-6  PD à D, ramener PG à côté de PD 
7-8  PD à D, toucher PG à côté de PD 
 

Séquence 2 

REPEAT 1-8 start left (REPETER séquence 1 en commençant du PG) 

 

Séquence 3 

HEEL STRUT RIGHT & LEFT TWICE 

 
1-2  talon D devant; poser la plante 
3-4  talon G devant; poser la plante 
5-6  talon D devant; poser la plante 
7-8  talon G devant ; poser la plante 
 

Séquence 4 

STEP FORWARD RIGHT, HOLD, TURN ½ LEFT,HOLD, STEP FORWARD RIGHT, HOLD, TURN ¼ 
left, HOLD 

 
1-2  avancer PD; pause 
3-4  ½ tour à G; pause 
5-6  avancer PD; pause 
7-8  ¼ tour à G ; pause 

 

TENNESSEE RUN 

Description : 
Niveau : 
Musique : 
Chorégraphe : 

Ligne, 4 murs, 32 temps-2-step 
Débutant 
Tennessee River Run by Darryl Worley in Have you Forgotten? (184 bpm) 
David Pytka 
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