
Fiche préparée pour le LCD 56 

Ligne ancrage photo loup 

Séquence 1 

Side, Together, Side, Touch, Side, Together, Side, Touch, 

1-2  PD à droite - PG à côté du PD 
3-4  PD à droite - Toucher le PG à côté du PD 
5-6  PG à gauche - PD à côté du PG 
7-8  PG à gauche - Toucher le PD à côté du PG 
Option  Sur ces 8 temps, vous pouvez faire un vine à droite et un vine à gauche en croisant derrière 

sur les comptes 2 et 6 

Séquence 2 

Diagonal Step Forward, Touch, Diagonal Back, Touch, Diagonal Back, Touch, Diagonal Step 
Forward, Touch, 

1-2  PD devant en diagonale à droite - Toucher le PG à côté du PD 
3-4  PG derrière en diagonale à gauche - Toucher le PD à côté du PG 
5-6  PD derrière en diagonale à droite - Toucher le PG à côté du PD 
7-8  PG devant en diagonale à gauche - Toucher le PD à côté du PG 

Séquence 3 

Diagonal Step Forward, Slide, Diagonal Step Forward, Scuff, Diagonal Step Forward, Slide, 
Diagonal Step Forward, Scuff,  

1-2  PD devant en diagonale à droite - Glisser le PG à côté du PD 
3-4  PD devant en diagonale à droite - Scuff du PG devant 
5-6  PG devant en diagonale à gauche - Glisser le PD à côté du PG 
7-8  PG devant en diagonale à gauche - Scuff du PD devant 
Option  Sur ces 8 comptes, vous pouvez faire des Lock Step sur les temps 2 et 6 

Séquence 4 

Step, Hold, Pivot 1/4 Turn, Hold, Step, Hold, Pivot 1/4 Turn, Hold. 

1-2  PD devant - Pause 
3-4  Pivot 1/4 de tour à gauche sur le PG - Pause 
5-6  PD devant - Pause 
7-8  Pivot 1/4 de tour à gauche sur le PG - Pause 

 

Cut A Rug 

Description : 
Niveau : 
Musique : 
Chorégraphe : 

Ligne, 2 murs, 32 temps 
Débutant 
Roll Back the Rug by Scooter Lee (158 bpm) 
Jo & Rita Thompson 
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