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Chillaxin m

Chorégraphe : Robbie McGowan Hickie (GBR - 2011) 7(%
Niveau : Débutant Ox
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 Tag Lf/e

Musique : "Chillaxin" (125 bpm) par Craig Campbell
"Up" (130 bpm) par Amy Diamond (NC)
Démarrage :  apres une intro de 16 temps sur "Chillaxin” (intro de 8 temps sur "Up")

(1 2 8) RIGHT LOCK STEP FORWARD, SCUFF, LEFT JAZZ BOX CROSS
1-3 Lock Step avant PD (PD devant,PG croisé derriére PD, PD devant)
4 Scuff avant PG

5-8 PG croisé devant PD, PD derriere, PG a G, PD croisé devant PG

(9 4 16) CHASSE LEFT, BACK ROCK, VINE % TURN RIGHT, SCUFF

1&2  Triple Step latéral a G (PG a G, PD a cbté PG, PG a G)

3-4 Rock Step arriere PD (Rock arriere PD avec PdC, retour PdC sur PG)

5-7 Vine 1/4 tour a D (PD a D, PG croisé derriere PD, 1/4 tour a D avec PD devant)
8 Scuff avant PG

(1 a 24) CROSS, SIDE, BEHIND, SWEEP, BEHIND, SIDE, CROSS, SWEEP
1-3 PG croisé devant PD, PD a D, PG croisé derriere PD

4 Sweep arriere PD
5-7 PD croisé derriere PG, PG a G, PD croisé devant PG
8 Sweep avant PG

(25 a 32) FORWARD ROCK, LEFT SHUFFLE ¥2 TURN LEFT, RIGHT ROCKING CHAIR
1-2 Rock Step avant PG

3&4  Triple Step 1/2a G (G, D, G)

5-8 Rocking Chair PD (Rock Step avant PD, Rock Step arriére PD)

TAG

sur la musique "Chillaxin" seulement, effectuer ces 8 temps a la fin du 4éme mur :
(1 2 8) RUMBA BOX WITH HOLDS (FACING 12 O'CLOCK)

1-2 PD devant, pause

3-4 PG a G, PD a coté PG

5-6 PG derriére, pause

7-8 PD a D, PG a coté PD

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
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